
 

Сенсомоторные игры: 

              Развиваем ребёнка через движение и ощущения 
 

  Уважаемые родители! 

 Вы замечали, как малыш стремится всё 

потрогать, постучать, бросить и попробовать на 

вкус? Это не просто баловство! Это — жизненно 

важная потребность ребёнка в сенсомоторном 

развитии. 

 Что это такое? 

Сенсомоторика — это прочная связь между 

ощущениями (сенсо-) и движениями (-моторика). 

Проще говоря, это когда ребёнок: 

 Услышал шуршание пакета (ощущение) → 

повернул голову и пополз к нему (движение). 

 Увидел яркий мяч (ощущение) → потянулся и схватил его 

(движение). 

 Почувствовал, что песок сыплется сквозь пальцы (ощущение) → 

начал копать и пересыпать его лопаткой (движение). 

Именно через такие, казалось бы, простые действия мозг малыша 

получает тысячи сигналов, строит нейронные связи и познаёт мир. Без этого 

фундамента невозможно успешное развитие речи, мышления, внимания и 

даже навыков письма в будущем. 

Почему это так важно для детей 2-4 лет? 

В этом возрасте сенсомоторное развитие — главный и самый 

естественный способ обучения. Чем больше разнообразных ощущений и 

движений испытает ребёнок, тем умнее, ловчее и сообразительнее он будет. 

 

Примеры сенсомоторных игр, которые легко организовать дома 

Вам не нужны дорогие игрушки. Главное — ваша фантазия и желание 

творить вместе с малышом! 

 

1. ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ТАКТИЛЬНЫХ ОЩУЩЕНИЙ (ОСЯЗАНИЕ): 

 

  «Волшебные мешочки». Наполните несколько носков или тканевых 

мешочков разными крупами (горох, фасоль, гречка), песком, ватой, 

пуговицами. Дайте ребёнку потрогать их и угадать, что внутри. 

 «Тактильное лото». Сделайте карточки из кусочков разных материалов: 

наждачная бумага, бархат, шерсть, шёлк, фольга, губка для мытья посуды. 

Предложите малышу с закрытыми глазами найти пару. 

«Игры с крупами и водой». Пересыпание гречки ложкой из одной миски в 

другую, поиск «клада» (мелких игрушек) в тазике с фасолью, переливание 

воды с помощью губки или пипетки. 

 

2. ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ КРУПНОЙ МОТОРИКИ (ДВИЖЕНИЯ ВСЕГО 

ТЕЛА): 



 

«Полоса препятствий». Постройте трассу из подушек, стульев, одеял.  

Ребёнок будет проползать под стулом, перелезать через подушки, идти по 

узкой «дорожке» из ленты. 

· «Повторяй за мной». Показывайте простые движения: попрыгать как 

зайчик, постоять на одной ноге как цапля, потянуться вверх как дерево, 

поползать как гусеница. 

· «Танцы с платочками». Включите музыку и дайте малышу в руки легкий 

платочек или ленту. Пусть танцует, поднимая руки вверх, приседая и делая 

круги. 

 

3. ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ (КООРДИНАЦИЯ 

«РУКА-ГЛАЗ»):  

 

· «Лепим и мнём». Лепка из теста или мягкого пластилина — лучший массаж 

для пальчиков. Можно просто мять тесто, отрывать от него кусочки, 

вдавливать в него зёрнышки. 

· «Нанизывание и накладывание». 

Нанизывание крупных бусин на 

шнурок, макарон на трубочку. 

Строение башен из кубиков или 

стаканчиков. 

· «Рви бумагу!». Дайте ребёнку 

несколько листов цветной бумаги и 

предложите порвать её на мелкие 

кусочки, а потом сделать из них 

«салют» или собрать в коробочку. 

  

4. ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ СЛУХОВОГО ВОСПРИЯТИЯ (СЛУХ): 

 

· «Что звучит?». Поставьте перед ребёнком несколько баночек (с крупой, с 

монетками, с водой) и колокольчик. Позвените каждым за его спиной и 

попросите угадать, что прозвучало. 

· «Шумящие коробочки». Наполните одинаковые непрозрачные контейнеры 

разными материалами (рис, горох, камушки) и потрясите их, сравнивая 

звуки. 

 

Помните! 

 

· Безопасность — прежде всего! Всегда находитесь рядом, особенно если 

играете с мелкими предметами. 

· Процесс важнее результата. Не исправляйте ребёнка, если он делает что-

то «не так». Пусть экспериментирует! 

· Хвалите и поддерживайте. Положительные эмоции — лучший двигатель 

развития. 

 Играйте с удовольствием! Эти минуты радостного общения и совместного 

исследования мира — бесценный вклад в счастливое и успешное будущее 

вашего ребёнка. 


